
Offre de souscription : 20 € au lieu de 30 €
valable jusqu’au 10 septembre 2010

Format : 165 x 215 mm, 312 pages. Impression quadrichromie sur papier bouffant.
11 petits cahiers de couleur, format 105 x 140 mm,  impression noir,
encartés et placés de manière aléatoire dans l’ouvrage et contenant des recettes.

Je sais cuisiner pour mes doudous
Martine Camillieri 

Coupon à retourner aux Éditions de l’Épure – 25, rue de la Sablière 75014 Paris – 01 43 21 81 08

Bon de souscription
Je souhaite bénéficier de l’offre limitée de souscription concernant l’ouvrage

“Je sais cuisiner pour mes doudous” au tarif préférentiel de 2 0 € offre valable jusqu’au 10 septembre  2010
Ouvrage disponible à partir du 10 octobre 2010

J’ai la possibilité de retirer l’ouvrage directement auprès des Éditions de l’Épure, 25, rue de la Sablière 75014 Paris

Je souhaite recevoir ma commande par La Poste, frais de port : 3 € (uniquement en France métropolitaine)

Montant total de ma commande : 
20 € x ........ exemplaires = ........ + 3 € de port =  ............... €TTC

Je joins un chèque de ............... € à l’ordre des Éditions de l’Épure
Je désire recevoir une facture avec la TVA (5,5%)

nom : prénom : 
adresse : 
ville : code postal : 
téléphone : email :

10 cc* de flocons d’avoine 2 cc de sésame
2 cc d’amandes effilées 6 cc d’eau 4 cc
de sucre roux 2 cc de miel 1 cc d’huile. 
Préchauffe le four à 150°, pas plus. Pile bien 
toutes les graines et mélange avec l’eau dans
un bol. Ajoute le sucre, le miel et l’huile, tu 
dois obtenir une sorte de pâte. Étale et aplatis-
la, au rouleau, entre deux feuilles de papier 
sulfurisé. Applique fortement un cercle à 
pâtisserie sur le papier pour isoler des ronds. 
Enlève la feuille du haut et mets au four
25min. Laisse refroidir, détache les sou-
coupes, pose-les sous un bol de yaourt brassé 
nature, ajoute des fruits frais… Garde ces 
soucoupes dans une boîte bien fermée pour tes 
invités de marque. Et émiette les brisures dans 
ton bol, tu ne le regretteras pas ! 

* Les mesures sont en cuillère à café, mais si tu es très gourmand,
passe tout de suite à la cuillère à soupe !

Soucoupe croustillante
pour Monsieur Tagada

Les doudous vont à la mer*
Le panier de pique nique chic est fabriqué avec 1 boîte de fromage 
en bois et du cordon élastique. Dispose la vaisselle sur le couvercle
à l’intérieur, avec une vrille fais 4 trous autour des assiettes,
et 2 autres de part et d’autre des couverts. Passe le fil dans les trous, 
noue derrière. Agrafe une anse en ruban en bas de la boîte.

Des sandwiches résistants à la chaleur. Coupe 2 petits pains (salés) 
au raisin, garnis les de salade verte, ajoute dans l’un du jambon cru, 
dans l’autre de l’emmental (pas de beurre ni mayonnaise cela
deviendrait de la bouillie chaude).
Ces petits pains sont tellement bon, que tu peux en refaire en hiver !

Et un dessert malin qui va se cuisiner tout seul au soleil ! Coupe 
le chapeau de chouquettes, sans aller jusqu’au bout. Enfile dans 
chacune, un morceau de chocolat noir, un de blanc. Lorsqu’il sera 
l’heure de le manger, ton dessert sera fondant à souhait. Et si tu en
as plein le museau et les pattes, vite un petit plongeon ! 

* 1 boîte de fromage en bois, du cordon élastique. Avec une petite vrille, fais 4 trous autour des assiettes,


